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環境教育教學方案―勇闖全世界 
 

課程名稱 勇闖全世界－亞洲尋奇 
教學目標 1. 能認識定向運動起源、規則、競賽種類及比賽方式。 

2. 能認識「絕對方位」與「相對方位」的概念與應用技術。 
3. 能討論空間方位延伸出的文化象徵，與對自身生活環境的影響。 
4. 能運用定向技術，在探索環境的過程中藉由地形地物判別正確方位。 
5. 能藉觀察微縮景觀模型，找出其建築文化特色。 
6. 能討論微縮景觀模型背後的歷史故事與文化意涵。 
7. 能培養學員主動發掘事物的好奇心，加深對環境的敏感度。 

教學對象 ７-９年級 教學人數 師生比 1:20 

教學時數 2 小時 授課講師名單 
小人國微縮文化學校團隊
教師 

課程大綱 活動一 
1. 說明定向運動的起源 
2. 介紹絕對方位與相對方位的概念 
3. 說明定位技術種類 
4. 說明方位延伸出的傳統文化 
5. 統整方位傳統文化對生活環境的影響 
活動二 
1. 入園規定與注意事項佈達 
2. 說明定向活動規範 
3. 引導學員分組進行闖關活動 
4. 分組進行模型導覽解說 
總結 
1. 邀請學員分享活動中互助合作心得 
2. 討論觀察到的模型有哪些方位相關的傳統特色 
3. 鼓勵學員觀察生活環境中與方位相關的文化象徵 

教學地點 環境教育綜合教室、微縮模型景觀區 
 教學細則 時間/地點 教材 

教學流程  引起動機 
1. 將學員帶至綜合教室，教師詢問學員：有沒

有尋寶的經驗？ 
2. 在詢問過學員並回答完後，教師會將尋寶連

結到定向運動，接著利用簡報說明定向運動
的起源。 

 
 
 

5 分鐘  
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 發展活動 
活動一 

1. 介紹定向運動的起源、規則、競賽種類及比
賽方式。 

2. 以簡報圖文實例，介紹定向地圖及其符號所
代表的意義及判別方法。 

3. 說明絕對方位與相對方位概念，利用學員座
位配置為例，比較兩種方位概念差異，說明
在生活中應用的方法。 

4. 引導學員共同討論空間方位延伸出的文化
象徵，與對自身生活環境的影響。 

5. 以符合生活情境的案例，介紹定位技術的種
類，請有相關經驗的學員與大家分享，以此
說明生活中有哪些時機可以活用定位技術。 

6. 教師介紹園區定向活動，說明指北針如何搭
配活動地圖使用、方向判位方式及闖關規
則，並藉由分組來達到互助合作目的。 

7. 教師將學員分組(3~4 人一組)，同時助教將
闖關手冊(每人 1 本)及地圖(每組 1 張)發給
學員，學員需自備鉛筆或原子筆，並將闖關
手冊填上姓名等資料。 

8. 教師與學員對錶後，請各組學員依照各自的
地圖與手冊進行闖關，並最晚於 60 分鐘後
回到教室繳交闖關手冊。(實際闖關時間及終
點依實際教學狀況，由教師當下決定) 

 
活動二 

1. 教師與跟課助教帶領學員進入微縮模型景
觀區，在活動前佈達活動規範，與安全守則。 

2. 學員分組競賽中，教師與助教適時從旁提供
幫助，引導學員運用定向技術，在探索模型
區環境的過程中，藉各種地形地物判別所在
方位，並找出地圖上的特定模型位置。 

3. 教師與助教以小組為單位，搭配闖關手冊內
容為學員進行導覽，鼓勵學員仔細觀察微縮
景觀模型，找出其建築文化特色。 

4. 學員於闖關時間末將陸續回到教室，學員將
闖關手冊繳交給助教，助教及教師協助核對
闖關手冊的答案，並推測可能造成填答錯誤
的原因，待後續綜合活動時提出與學員分享
及討論。 

20 分鐘/教室 

闖關手冊 

60 分鐘/微縮
景觀區 

鉛筆或原

子筆 

方位教學

教具模型 
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 綜合活動 
1. 全員回至教室後，請助教協助發還闖關手冊

給學員(前三名組別的闖關手冊暫時先不發
還)，試著討論出寫錯答案或是無法順利完成
闖關的原因；或是分享闖關過程中組員如何
共同合作找出完成任務。 

2. 教師詢問學員，是否有人還沒拿到闖關手
冊？(此時應有部分學員未拿到)，教師請未
拿到闖關手冊的學員派一至兩位代表上台。 

3. 教師公佈前三名及頒獎，鼓勵得獎組別分享
活動經驗，以及運用地圖和定向技術快速闖
關的秘訣。 

4. 一組發放一面小白板，鼓勵學員分享闖關中
遇到的檢查點裡，最有印象的微縮模型是哪
一座？有什麼與方位有關的傳統特色？ 

5. 鼓勵學員說出最喜歡的景觀模型，分享自己
的觀察到與方位有關的文化象徵，教師協助
學員，將心得連結到活動一課程所學知識，
與學員一起討論落實傳統文化永續保存的
方式，思考如何在生活中傳承與發揚。 

6. 請各組學員在白板上寫(畫)上印象最深刻的
事(景象)/遇到哪些困難？互相分享心得。 

7. 教師進行課程總結，表揚全體學員在課程中
展現的團隊互助合作精神，鼓勵學員發覺自
己在活動中運用到的溝通能力、分析及解決
困難的能力、邏輯推理的能力等。 

8. 課程結束。 
教學評量  從闖關手冊，評量學習者對定向運動技巧與方為判斷的瞭解程度以及時間

的掌握程度。 
 從成果發表與心得分享，評量學習者對微縮景觀模型的瞭解程度。 
 教師課堂觀察，判斷學員間溝通及合作模式的異同。 

雨天備案  本教案之戶外課程如遇小雨，則請學員攜帶雨具，仍舊於戶外實施。 
 如遇大雨而無法實施戶外課程時，則建議更換本校其他課程方案代之。 

35 分鐘/教室 

小禮物 
小白板 
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路線圖 

 
參考資料  http://www.ctoa.tw 中華民國定向越野協會。 

 http://tw.running.biji.co/index.php?q=news&act=info&id=5404 
定向越野？不只挑戰體能 更是對決智力的追逐賽。 

 http://recreation.forest.gov.tw/ET/ET_3_1.aspx 台灣山林悠遊網-定
向瘋越野。 

 http://hkoc2.weebly.com/23450215212017132057.html 香港野外
定向會-定向介紹。 

 

http://www.ctoa.tw/
http://tw.running.biji.co/index.php?q=news&act=info&id=5404
http://recreation.forest.gov.tw/ET/ET_3_1.aspx
http://hkoc2.weebly.com/23450215212017132057.html

















